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《相談は大宮民商へ》

全国商工新聞 第 3631 号 付録

☆班集金・個別集金ともに 15 日集金へのご協力をお願いします。☆相談・来所時は事前に電話予約してください。
〈世相〉健康保険証、2024 年 12 月 2 日から新規発行が停止。マイナンバーカードを使わせるための拙速政策。一般市民・医療関係者に余計な負担が。

〒330-0856 さいたま市大宮区三橋 3-262　営業時間：9 ～ 17 時　休み:土日祝
TEL:048-623-6731　FAX:048-622-7162

2024 年
（令和 6 年）

12月 9日
第 1279 号

大宮民商News

《 予　定　表 》
12/15（日）埼青協 総会 13:30 ～ 17:30
　　　　　　　　（プラザウエスト 4F　第 1 ｾﾐﾅｰﾙｰﾑ）
12/22（日）与野支部役員会 10:00 ～（大宮民商 2 階）
12/30（月）～１/3（金）大宮民商 年末年始休業
  1/ 5（日）埼商連 新春決起集会

セロトニンが大切 いの健学習会 大宮民商共済会で開催

　大宮民商共済会は 12 月 1 日、いのちと健康を守る学習会を市民会館
おおみやの集会室で開催しました。

　脳を老化させない方法の動画を鑑賞
し、脳を活性化させるホルモンについ
て学習。幸せホルモンと呼ばれる「セ
ロトニン」を分泌させるための日常生
活について学びました。日光に当たる、
タンパク質をしっかり摂る、新しいこ
とにチャレンジする気持ちが大切との
事でした。

　その他、参加者から日常で取り組んでいる健康法を発表してもらい
「え、ダンスやってるの？」など会員さんの新たな一面を知る良い機会
にもなりました。

2025年 4月開催 埼青協 第4回ボウリング大会

広告協賛 大募集
掲�載内容・大会チラシ裏面に掲載　・会場に会社名、

事業名を掲載　・会場内でチラシの配布ができる
　・表彰式のプレゼンター
金額：1 枠（名刺サイズ）￥5,000　　1/2 枠￥3,000
締切：2024 年 12 月 25 日
申込：埼商連 中村 宛　℡ 711-7556　Fax 711-7650
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税務調査 学習会 もあるよ！
12/15（日）埼青協 総会　　　

会場：プラザウエスト 4F 第 1 セミナールーム
　　　　　　　　　（さいたま市桜区道場 4-3-1）
第 1 部・税務調査学習会（初級編）13:30 ～ 15:00
第 2 部・第 44 回定期総会 15:30 ～ 17:30
　学習会は経験者によるパネルディスカッション。
学習会だけの参加可能。どなたでも。申込は民商へ。

☆年末につき☆ 12 月の
集金体制にご協力ください

　年末繁忙期のため、12 月の
集金は早めに回らせていただき
ます。みな様のご協力をお願い
いたします。

年末調整 計算会 随時開催中（要予約）

年末調整・源泉税の半期納付は

1月20日が期限です

　年内の支払給与（賞与含む）額が確定して、従業
員の扶養や控除の資料がそろえば、年末調整の作業
開始です。源泉税の半期納付は 1月 20 日までに税

務署へ納付し、給与支
払報告書は 1 月 31 日ま
でに市役所へ提出しま
す。年末調整の計算は
随時受け付け中。必ず
予約をしてから、民商
までお越しください。


